Defektnost

Odgovorite na stavke koristeći navedenu skalu. Ocenite svaku stavku  na osnovu toga kako se osećate ili ponašate u globalu tokom svog odraslog doba. Ako ima mnogo varijacija tokom različitih perioda vašeg odraslog doba, više se, u ocenjivanju stavki, fokusirajte na poslednju godinu-dve.


	1 potpuno netačno me opisuje
	2 uglavnom me netačno opisuje
	3 malo više tačno nego netačno me opisuje
	4 umereno tačno me opisuje
	5 uglavnom me tačno opisuje
	6 savršeno me opisuje


	Ocena
	Opis

	
	1.Nijedan muškarac ni žena ne bi mogli da me vole kada bi me stvarno poznavali. 

	
	2. U suštini sam manjkav/a i defektan/a. Nedostojan/a sam ljubavi.

	
	3. Imam tajne koje ne želim da delim čak ni sa ljudima koji su mi najbliskiji.

	
	4. Ja sam kriv/a što roditelji nisu mogli da me vole.

	
	5. Skrivam svoje pravo ja. Moje pravo ja je neprihvatljivo. Biće koje pokazujem je lažno biće.

	
	6. Često me privlače ljudi koji me kritikuju i odbacuju.

	
	7. Često i sam/a kritikujem i odbacujem druge ljude, a pogotovo ljude koji me vole.

	
	8. Omalovažavam svoje pozitivne osobine.

	
	9. Živim veoma se stideći sebe.

	
	10. Jedan od mojih najvećih strahova je da će se moje mane razotkriti.



