Nepoverenje

Odgovorite na stavke koristeći navedenu skalu. Ocenite svaku stavku  na osnovu toga kako se osećate ili ponašate u globalu tokom svog odraslog doba. Ako ima mnogo varijacija tokom različitih perioda vašeg odraslog doba, više se, u ocenjivanju stavki, fokusirajte na poslednju godinu-dve.


	1 potpuno netačno me opisuje
	2 uglavnom me netačno opisuje
	3 malo više tačno nego netačno me opisuje
	4 umereno tačno me opisuje
	5 uglavnom me tačno opisuje
	6 savršeno me opisuje


	Ocena
	Opis

	
	1. Očekujem da će me ljudi povrediti ili iskoristiti.

	
	2. Čitavog života su me meni bliski ljudi zlostavljali.

	
	3. Samo je pitanje vremena kada će me ljudi koje volim izdati.

	
	4. Moram da se zaštitim i budem oprezan/na.

	
	5. Ako ne budem oprezan/na, ljudi će me iskoristiti.

	
	6. Testiram ljude da vidim jesu li stvarno na mojoj strani.

	
	7. Nastojim da povredim ljude pre nego što oni povrede mene.

	
	8. Strah me je da pustim ljude da mi se približe jer očekujem kako će me povrediti.

	
	9. Ljuti me ono što su mi ljudi uradili.

	
	10. Ljudi kojima je trebalo da verujem zlostavljali su me verbalno, fizički ili seksualno.



