Socijalna izolacija

Odgovorite na stavke koristeći navedenu skalu. Ocenite svaku stavku  na osnovu toga kako se osećate ili ponašate u globalu tokom svog odraslog doba. Ako ima mnogo varijacija tokom različitih perioda vašeg odraslog doba, više se, u ocenjivanju stavki, fokusirajte na poslednju godinu-dve.


	1 potpuno netačno me opisuje
	2 uglavnom me netačno opisuje
	3 malo više tačno nego netačno me opisuje
	4 umereno tačno me opisuje
	5 uglavnom me tačno opisuje
	6 savršeno me opisuje


	Ocena
	Opis

	
	1.Osećam se veoma postiđeno u socijalnim situacijama. 

	
	2. Na zabavama i na drugim okupljanjima osećam da sam veoma dosadan/a i nezanimljiv/a. Nikad ne znam šta da kažem.

	
	3. Ljudi koje želim za prijatelje su na neki način iznad mene (po izgledu, popularnosti, bogatstvu, statusu, obrazovanju, karijeri).

	
	4. Radije bih izbegao/la većinu socijalnih dešavanja.

	
	5. Osećam se neprivlačno – predebelo, premršavo, previsoko, prenisko, preružno itd.

	
	6. Osećam da sam, u suštini, drugačiji/a od drugih ljudi.

	
	7. Ne pripadam nigde. Samotnjak sam.

	
	8. Uvek osećam da sam izvan grupa.

	
	9. Moja porodica je bila drugačija od porodica oko nas.

	
	10. Osećam se odvojeno od zajednice u globalu.



