Zavisnost

Odgovorite na stavke koristeći navedenu skalu. Ocenite svaku stavku  na osnovu toga kako se osećate ili ponašate u globalu tokom svog odraslog doba. Ako ima mnogo varijacija tokom različitih perioda vašeg odraslog doba, više se, u ocenjivanju stavki, fokusirajte na poslednju godinu-dve.


	1 potpuno netačno me opisuje
	2 uglavnom me netačno opisuje
	3 malo više tačno nego netačno me opisuje
	4 umereno tačno me opisuje
	5 uglavnom me tačno opisuje
	6 savršeno me opisuje


	Ocena
	Opis

	
	1. Osećam se više kao dete nego kao odrasla osoba kad se treba pozabaviti dužnostima svakodnevnog života.

	
	2. Nisam sposoban/a da se sam/a snalazim u životu.

	
	3. Ne mogu sam/a da se borim.

	
	4. Drugi ljudi se mogu bolje starati o meni, nego što ja to mogu sam/a.

	
	5. Teško se hvatam ukoštac sa novim zadacima, osim ako imam nekog da me usmerava.

	
	6. Ne mogu ništa da uradim kako treba.

	
	7. Nesposoban/a sam.

	
	8. Nedostaje mi zdrav razum.

	
	9. Ne mogu da verujem vlastitom rasuđivanju.

	
	10. Smatram da je svakodnevni život pretežak.



