POTREBE OTROKA
Pogleje spodaj navedene potrebe, ki so pombne za otroka. Kako so bile te potrebe zadovoljene v vašem otroštvu in kako v obdobju sdolescence (11-18 let).  Kako jih skušate zadovoljiti. 

1. Varnost in povezanost (atačment), predvidljivost - gotovost (sigurnost) in ljubezen.
Izkušnje iz otroštva vezane na to potrebo: 


































_____________
Izkušnje iz adolescence vezene na to potrebo:
Kako skušate danes zadovojiti to potrebo?
2. Avtonomija, kompetentnost, razvoj identitete  
Izkušnje iz otroštva vezane na to potrebo: 


































_____________
Izkušnje iz adolescence vezene na to potrebo:
Kako skušate danes zadovojiti to potrebo?
3. Svoboda izražanja lastnih misli in občutji
Izkušnje iz otroštva vezane na to potrebo: 


































_____________
Izkušnje iz adolescence vezene na to potrebo:
Kako skušate danes zadovojiti to potrebo?
4. Svoboda igranja in kreativnosti
Izkušnje iz otroštva vezane na to potrebo: 


































_____________
Izkušnje iz adolescence vezene na to potrebo:
Kako skušate danes zadovojiti to potrebo?
5. Realistične (adekvatne) meje,  samokontrola
Izkušnje iz otroštva vezane na to potrebo: 


































_____________
Izkušnje iz adolescence vezene na to potrebo:
Kako skušate danes zadovojiti to potrebo?
SAMOREFLEKSIJA
1. Kako vam je bilo opazovati izkušnje,  ki ste jih imeli z (ne)zadovoljenimi  potrebami v času otroštva in adolescence?

2. Ali so se ob tem pojavili posebni spomini  in slike ? Če so se, jih prosim zapišite.

3. Kaj ste občutili ? Kako bi opisali občutja?

4. Katere misli so bile prisotne ?

5. Ste občutili telesne senzacije ? Katere ?
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