Youngov vprasalnik shem (YSQ-S3)

(Young Schema Questionnaire — YSQ-S3; avtor: Jeffrey Young; Slovenska priredba: Nilvesa Faji¢ in Gregor Zvelc)

Ime/sifra: Datum:

NAVODILA:

Spodaj so navedene izjave, s katerimi lahko oseba opiSe samo sebe. Prosim preberite vse izjave ter ocenite, kako dobro vas
opisujejo glede na preteklo leto. Nekatere izmed izjav se nanasajo na vas odnos s starsi ali z ljubezenskim partnerjem. Ce je kdo
izmed njih pokojen, pri odgovarjanju izhajajte iz izkusenj v preteklosti. Ce trenutno niste v l[jubezenski zvezi, odgovarjajte na
podlagi izkusenj iz odnosa, v katerem ste bili nazadnje in je bil za vas pomemben.

Kadar niste prepriCani, podajte odgovor glede na to, kar Cutite in ne glede na to, kar mislite da drzi. Ustrezno oceno od 1 do 6
vpisite na Crto pred izjavo.

OCENJEVALNA LESTVICA

1 = Zame to nikakor ne drzi 4 = Zame to zmerno drzi

2 = Zame to vecinoma ne drzi 5 = Zame to vecinoma drzi

3 = Zame to rahlo drzi 6 = Zame to vsekakor drZi

1. Nimam nikogar, ki bi skrbel zame, z mano delil svoje misli ali bi mu/ji bilo resni¢no mar zame.

2. Oklepam se svojih bliznjih, saj se bojim, da me bodo zapustili.

3. Imam obcutek, da me bodo ljudje izkoristili.

4. Imam obcutek, da se ne vklapljam v druzbo.

5. Noben/-a moski/Zenska, ki mi je vSe¢, me ne bi mogel/-gla ljubiti po tem, ko bi spoznal/-a moje

napake ali pomanjkljivosti.

6. V sluzbi (ali v Soli) skoraj nicesar ne naredim tako dobro kot to zmorejo drugi.

7. V vsakdanjem Zivljenju se ne poCutim samostojno.

8. Ne morem se znebiti obCutka, da se bo kmalu zgodilo nekaj slabega.

9. Nisem se sposoben/-na loCiti od starSev na nacin kot to zmorejo moji vrstniki.

10. Mislim, da ¢e naredim to kar ho¢em, samo rinem v tezave.

11. Ponavadi sem jaz tisti/-ta, ki na koncu poskrbi za bliznje.

12. Prevec mi je nerodno, da bi drugim pokazal/-a svoja pozitivna Custva (npr. naklonjenost ali da mi ni vseeno).
13. Pri veCini svojih aktivnosti moram biti najboljSi/-Sa; ne morem sprejeti drugega najboljSega rezultata.

14. Ko od drugih nekaj Zelim, z veliko teZavo sprejmem “ne" kot odgovor.

15. Ne zmorem se disciplinirati, da bi dokoncal/-a rutinske ali dolgoCasne naloge.

16. Imeti denar in poznati pomembne ljudi mi daje obCutek vrednosti.




1 = Zame to nikakor ne drzi 4 = Zame to zmerno drzi

2 = Zame to vec¢inoma ne drzi 5 = Zame to vec¢inoma drzi

3 = Zame to rahlo drzi 6 = Zame to vsekakor drzi

17. Tudi takrat, ko se zdi da mi gre v Zivljenju dobro, imam obcutek, da je to le zacasno.

18. Ko naredim kaj narobe, si zasluzim kazen.

19. Nimam ljudi, ki bi mi nudili toplino, oporo in ljubezen.

20. Druge ljudi potrebujem tako mocno, da me skrbi, da jih bom izgubil/-a.

21. V druzbi drugih ljudi se ne morem sprostiti, ker imam obcutek, da me bodo sicer namenoma prizadeli.

22. V osnovi sem drugacen/-na od ostalih ljudi.

23. Nihce, ki mi je vSec, ne bi hotel ostati ob meni, ¢e bi me resni¢no poznal.

24, Nisem sposoben/-na doseganja uspehov.

25. Kar se tiCe dejavnosti vsakdanjega zivljenja, o sebi menim, da sem odvisen/-a od drugih ljudi.

26. Obcutek imam, da se lahko vsak trenutek zgodi kriminalno dejanje, naravna nesreca ter financna ali
zdravstvena katastrofa.

27. S starsi smo pretirano vpleteni v Zivljenja in probleme drug drugega.

28. Obcutek imam, da nimam druge izbire, kot da se uklonim Zeljam drugih ljudi, sicer mi bodo vrnili milo za drago,
se razjezili ali me na nek nacin zavrnili.

29. Sem dobra oseba, saj na druge mislim vec¢ kot nase.

30. Nerodno mi je izrazati svoja Custva drugim.

31. Poskusam dati najboljSe od sebe; ne morem se zadovoljiti »z dovolj dobrim«.

32. Sem nekaj posebnega in ni mi treba upostevati veliko pravil ali omejitev, ki veljajo za druge ljudi.

33. Ce ne zmorem doseti cilja, me to zlahka spravi iz tira in odneham.

34. Moji dosezki imajo zame najvecjo vrednost, ko jih opazijo drugi ljudje.

35. Kadar se zgodi nekaj dobrega, me skrbi, da bo temu zelo verjetno sledilo nekaj slabega.

36. Ce se ne potrudim po svojih najbolj$ih moceh, lahko pri¢akujem neuspeh.

37. V Zivljenju ne ¢utim, da bi komu veliko pomenil/-a.

38. Skrbi me, da bodo ljudje, ki so mi blizu, odsli ali me zapustili.

39, Samo vprasanje Casa je, kdaj se mi bo kdo izneveril.

40. Ne pripadam nikomur. Sem samotar/-ka.

41. Nisem vreden/-na ljubezni, pozornosti in spostovanja drugih.

42, Vecina drugih ljudi je na podrocju dela in dosezkov bolj sposobnih od mene.

43. V prakticnih situacijah se ne znajdem.




1 = Zame to nikakor ne drzi 4 = Zame to zmerno drzi

2 = Zame to vec¢inoma ne drzi 5 = Zame to vec¢inoma drzi

3 = Zame to rahlo drzi 6 = Zame to vsekakor drzi

44, Skrbi me, da bi me kdo napadel.

45. S starsi zelo tezko zadrzimo intimne podrobnosti drug pred drugim, ne da bi se pri tem pocutili krive ali izdane.
46. V medosebnih odnosih ponavadi prepustim premoc drugim.

47. Tako sem zaposlen/-a s skrbjo za tiste ljudi, ki jih imam rad/-a, da mi ostane le malo Casa zase.

48. Tezko sem spontan in sproscen v druzbi drugih ljudi.

49. Izpolniti moram vse svoje obveznosti.

50. Sovrazim to, da mi je onemogoceno ali ovirano poceti, kar si zelim.

51. Zelo tezko se mi je odpovedati takojSnjemu zadovoljstvu v korist dolgorocnega cilja.

52. Ce mi drugi ne posvecajo veliko pozornosti, se pocutim manj pomembnega/-o.

53. Clovek nikoli ne more biti dovolj previden; skoraj vedno bo $lo nekaj narobe.

54. Ce dela ne opravim kot je treba, moram trpeti posledice.

55. Nimam nikogar, ki bi mi resni¢no prisluhnil/-a, me razumel/-a in poznal/-a moje prave potrebe in ustva.
56. Ko se zdi da se nekdo, ki mi veliko pomeni, zacne izogibati ali odmikati od mene, se pocutim obupan/-a.
57. Precej sem sumniCav/-a glede namer drugih ljudi.

58. Cutim se odtujenega/-no ali odrezanega/-no od drugih ljudi.

59, Cutim, da me ni mogoce ljubiti.

60. Nisem tako nadarjen/-na, kot je vecina ljudi pri svojem delu.

61. Ne morem se zanasati na svojo presojo v vsakdanjih situacijah.

62. Skrbi me, da bom izgubil/-a ves svoj denar, postal/-a zelo reven/-na ali obubozal/-a.

63. Pogosto se pocutim, kot da moji starsi zivijo preko mene — nimam lastnega Zivljenja.

64. Vedno pustim drugim, da se odlo¢ajo namesto mene in zato sploh ne vem Cesa si Zelim zase.

65. Vedno sem jaz tisti/-ta, ki prisluhne problemom vseh drugih ljudi.

66. Tako mocno se imam pod nadzorom, da mnogi ljudje mislijo, da ne Custvujem ali da sem brezCuten/a.
67. Cutim, da sem pod nenehnim pritiskom dosedi cilje in izpolniti obveznosti.

68. Cutim, da mi ni treba slediti obi¢ajnim pravilom in dogovorom, ki veljajo za druge ljudi.

69. Ne morem se prisiliti, da bi poCel/-a stvari, ki me ne veselijo, tudi ko se zavedam, da so koristne zame.
70. Kadar na sestankih kaj pripomnim ali sem predstavljen/-a nekomu v druzabni situaciji, mi je pomembno biti

delezen/-a odobravanja in obCudovanja.

71. Naj Se tako trdo delam, me vseeno skrbi, da bom ob ves svoj denar in premozenje.




1 = Zame to nikakor ne drzi 4 = Zame to zmerno drzi

2 = Zame to vec¢inoma ne drzi 5 = Zame to vec¢inoma drzi

3 = Zame to rahlo drzi 6 = Zame to vsekakor drzi

72. Ni vazno, zakaj sem nekaj naredil/a narobe. Ko ga polomim, moram placati za posledice.

73. Ob meni ni mocne ali modre osebe, ki bi mi dala pameten nasvet ali me usmerila, kadar ne vem kaj storiti.

74. Vasih sem tako zaskrbljen/-a, da me bodo ljudje zapustili, da jih s tem odvrnem od sebe.

75. Ponavadi sem pozoren/-a na skrite motive drugih ljudi.

76. V skupinah se vedno pocutim, kot da ne spadam vanije.

77. Vv sami_osnovi sem preveC nesprejemljiv/-a, da bi se razkril/-a drugim ljudem ali jim pustil/-a, da me bolje
spoznajo.

78. Nisem tako inteligenten/-na, kot je vecina ljudi pri svojem delu (ali v Soli).

79. Ne zaupam v svojo sposobnost reSevanja vsakdanjih problemov.

80. Skrbi me, da postajam hudo bolan/-a, ¢eprav zdravnik ni ugotovil nicesar resnega.

81. Pogosto se mi zdi, da nimam lastne identitete, ki bi bila lo¢ena od identitete starSev ali partnerke/-ja.

82. Zelo teZko mi je zahtevati, da ljudje spoStujejo moje pravice in upoStevajo moja Custva.

83. Ljudje me vidijo kot nekoga, ki naredi prevec za druge in premalo zase.

84. Ljudje me vidijo kot Custveno zavrto osebo.

85. Ne zmorem si zlahka odpustiti svojih napak.

86. Zdi se mi, da je to, kar jaz lahko ponudim, vredno veC od prispevkov drugih ljudi.

87. Redko mi uspe, da se drzim svojih sklepov.

88. Ce prejmem veliko pohval in komplimentov, mi to daje oblutek, da sem vredna oseba.

89. Skrbi me, da bi napacna odlocitev lahko pripeljala do katastrofe.

90. Sem slaba oseba, ki si zasluZi biti kaznovana.
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