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U sledećem delu se nalaze tvrdnje koje ljudi mogu da koriste kako bi opisali sebe. Molimo Vas da pročitate svaku od njih, i procenite koliko tačno Vas opisuje u poslednjih godinu dana. Ako niste sigurni, odgovorite na osnovu toga kako se osećate, a ne kako mislite da bi trebalo da bude. 
Nekoliko tvrdnji se odnose na vaše odnose sa roditeljima ili partnerom. U slučaju da je bilo ko od njih  preminuo, molimo Vas da tada odgovorite na osnovu toga kakav je bio Vaš odnos sa njima dok su bili živi. Ukoliko trenutno nemate partnera ali ste ih imali u prošlosti, molimo Vas da odgovorite  imajući u vidu iskustvo sa poslednjim značajnim  emocionalnim partnerom.

Za svaku tvrdnju odaberite i zaokružite  broj na skali od 1 do 6 koji vas najbolje opisuje. Brojevi imaju sledeće značenje:

1- uopšte se ne odnosi na mene

2- uglavnom se ne odnosi na mene

3- malo više se odnosi na mene nego što se ne odnosi

4- umereno se odnosi na mene

5- uglavnom se odnosi na mene

6- u potpunosti me tačno opisuje

	1.
	Nisam imao nikoga ko je brinuo o meni, posvetio mi svoje vreme ili kome je zaista bilo stalo do toga šta mi se dešava u životu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	2.
	Primetio sam da se „zalepim” za osobe koje su mi bliske zato što se plašim da će me napustiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	3.
	Osećam da će me ljudi iskoristiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	4.
	Ne uklapam se.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	5.
	Ni jedna osoba sa kojom bih želeo da budem me ne bi mogla voleti kad bi saznala za moje mane ili nedostatke.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	6.
	Gotovo ništa  ne radim (na poslu ili u školi)  Tako dobro kao drugi ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	7.
	Ne osećam se sposobnim da se samostalno snalazim u svakodnevnom životu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	8.
	Ne mogu se osloboditi osećaja da će se desiti nešto loše.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	9.
	Nisam mogao da se odvojim od svojih roditelja onako kako su to uradili drugi ljudi mojih godina.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	10.
	Verujem da ako radim ono što želim samo izazivam nevolje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	11.
	Na kraju ispadne da sam  obično ja taj koji preuzima brigu o svojim bližnjima.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	12.
	Previše mi je neprijatno da bih ispoljio pozitivna osećanja prema drugima (kao što su npr. privrženost, briga).
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	13.
	Moram biti najbolji u većini stvari koje radim; ne mogu da prihvatim da budem drugi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	14.
	
Kada nešto želim od drugih, jako teško prihvatam odbijanje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	15.
	Čini mi se da ne mogu da se nateram da završim rutinske i dosadne poslove.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	16.
	
Imanje pare i poznanstvo sa poznatim ličnostima čini da se osećam vrednijim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	17.
	Čak i kada se stvari dobro odvijaju, imam osećaj da je to samo privremeno.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	18.
	 Ukoliko pogrešim, zaslužujem da budem kažnjen.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	19.
	Nemam nikoga ko bi mi pružio toplinu,  oslonac i ljubav.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	20.
	Drugi ljudi su mi toliko potrebni da se brinem da ću ih izgubiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	21.
	Osećam da ne mogu da  spustim gard pred drugima jer će me namerno povrediti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	22.
	 Suštinski sam drugačiji od drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	23.
	Niko ko mi je drag ne bi hteo da ostane uz mene kada bi saznao kakav sam ja zapravo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	24.
	Nesposoban sam da nešto postignem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	25.
	Smatram da zavisim od drugih kada je u pitanju svakodnevno funkcionisanje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	26.
	Osećam da bi se svakog trenutka mogla desiti neka katastrofa (prirodna, kriminalna, finansijska, ili zdravstvena).
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	27.
	Moji roditelji i ja smo previše upleteni u živote i probleme jedni drugih.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	28.
	Osećam kao da nemam drugog izbora već da popustim željama drugih, jer će mi se u suprotnom osvetiti, naljutiti se na mene ili me na neki način odbaciti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	29.
	Ja sam dobra osoba zato što više mislim na druge nego na sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	30.
	 Neprijatno mi je da pokažem svoja osećanja prema drugima.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	31.
	
Pokušavam da uradim najbolje što mogu; ne mogu da se zadovoljim sa tim da sam nešto uradio „dovoljno dobro” 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	32.
	Ja sam poseban i ne bi treblo da prihvatam  ograničenja koja  važe za druge ljude.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	33.
	Kad ne mogu da postignem cilj, lako  postanem frustriran (iznerviran) i lako odustanem. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	34.
	Svoja dostignuća najviše cenim onda kada ih i drugi ljudi zapaze.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	35.
	 Ukoliko se dogodi nešto lepo, zabrinem se da će se uslediti nešto loše.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	36.
	Ako ne dam svoj maksimum, treba da očekujem neuspeh.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	37.
	Nisam imao osećaj da sam za nekoga posebno važan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	38.
	Brinem da će me bliske osobe napustiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	39.
	Samo je pitanje vremena kada će me neko izdati.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	40.
	Osećam da nigde ili nikome ne pripadam; ja sam samotnjak.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	41.
	Nisam vredan ljubavi, pažnje i poštovanja drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	42.
	Većina drugih ljudi je sposobnija od mene kada su u pitanju posao i druga postignuća.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	43.
	Nedostaje mi zdrav razum.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	44.
	Brinem da bih mogao biti fizički napadnut.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	45.
	
Za moje roditelje i mene je teško da bez osećanja krivice i doživljaja da smo jedni druge izneverili zadržimo za sebe intimne detalje iz sopstvenog života. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	46.
	U vezama, obično pustim da druga osoba odlučuje.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	47.
	Toliko sam zauzet čineći usluge ljudima do kojih mi je stalo, da imam malo vremena za sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	48.
	Teško mi je da sačuvam  slobodu duha i spontanost kada sam u prisustvu drugih.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	49.
	Moram ispuniti sve svoje dužnosti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	50.
	Mrzim kada me neko ograničava ili sprečava da radim šta ja hoću.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	51.
	Teško mi je kada se odričem trenutnog zadovoljstva da bi postigao dugoročni cilj.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	52.
	Ukoliko ne dobijem puno pažnje od drugih ljudi, osećam se manje važnim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	53.
	Čovek ne može nikada biti dovoljno pripremljen, nešto će skoro uvek krenuti naopako.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	54.
	Ukolikone uradim posao onako kako treba, treba da snosim posledice.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	55.
	Nisam imao nikoga ko bi me zaista saslušao, razumeo ili  osetio moje  istinske potrebe i osećanja.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	56.
	Kada mi se čini da se neko do koga mi je stalo udaljava od mene, postanem očajan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	57.
	Poprilično sam  Nepoverljiv kada su u pitanju motivi drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	58.
	Osećam da sam otuđen ili izolovan od drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	59.
	 Ne verujem da iko može da me voli.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	60.
	Nisam ttalentovan onoliko koliko je talentovana  većina ljudi u svom poslu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	61.
	Ne treba se oslanjati na moje prosuđivanje u svakodnevnim situacijama.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	62.
	Brinem da ću izgubiti sav novac koji imam i postati siromašan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	63.
	Često osećam da moji roditelji žive svoje živote kroz mene  i da nemam svoj život.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	64.
	Uvek sam puštao da drugi donesu odluke umesto mene, tako da zapravo ne znam šta ja želim za sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	65.
	Uvek sam ja bio onaj ko sluša probleme drugih.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	66.
	Toliko se kontrolišem da mnogi ljudi misle da sam neemotivan i bezosećajan.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	67.
	
Osećam da sam pod konstantnim pritiskom da nešto postignem ili završim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	68.
	Smatram da ne treba da se držim uobičajenih pravila i propisa kojih se  drugi pridržavaju.

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	69.
	Ne mogu da se nateram da radim stvari u kojima ne uživam, čak i kada znam da je to za moje dobro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	70.
	Kada na sastanku iznesem neki komentar ili me predstave u društvu, važno mi je da dobijem priznanje i divljenje od drugih.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	71.
	Bez obzira koliko naporno radim,  brinem da bih mogao ostati bez novca i skoro sve izgubiti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	72.
	Nije važno zašto sam napravio grešku. Kada pogrešim, moram da snosim posledice.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	73.
	 Nisam imao jaku ili mudru osobu koja bi mi dala pametan savet ili me usmerila kada nisam siguran šta da uradim.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	74.
	Ponekad sam toliko zabrinut da će me ljudi napustiti da ih svojom brigom oteram od sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	75.
	Obično tragam za skrivenim namerama drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	76.
	Uvek imam osećaj da ne pripadam grupi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	77.
	.
Moja suštinska priroda je isuviše neprihvatljiva da bih je otkrio drugima.  
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	78.
	Kada se radi o poslu (ili školi) nisam toliko inteligentan kao većina drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	79.
	
Nemam pouzdanja u svoje sposobnosti da rešavam svakodnevne probleme koji iskrsnu. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	80.
	Brinem da  razvijam neku ozbiljnu bolest, iako lekar ništa ozbiljno nije otkrio.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	81.
	Često osećam da nemam identitet nezavistan od mojih roditelja ili partnera.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	82.
	Teško mi pada da zahtevam da drugi poštuju moja prava  i uzmu u obzir moja osećanja.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	83.
	Drugi ljudi smatraju da previše činim za druge, a nedovoljno za sebe.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	84.
	Ljudi me vide kao emocionalno  stegnutu osobu.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	85.
	Ne mogu lako da se pomirim sa svojim greškama niti da ih opravdam i oprostim sebi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	86.
	Smatram da ono što ja imam da ponudim ima veću vrednost od doprinosa drugih ljudi.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	87.
	Retko sam uspevao da se pridržavam svojih odluka.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	88.
	Potrebno je puno pohvala i komplimenta da bih osećao da vredim kao osoba.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	89.
	Brinem da jedna pogrešna odluka može dovesti do propasti.
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	90.
	Ja sam loša osoba koja zaslužuje da bude kažnjena.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
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